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	      Les points de vue, commentaires et autres renseignements de ce forum ont pour seul but de fournir de l'information aux visiteurs et non se substituer au conseil d'un médecin. Ces informations ne constituent en aucune manière une recommandation de traitement (préventif ou curatif), une prescription ou un diagnostic ni ne doivent être considérés comme tels.










Derniers sujets
» Neuropathie sensitive modérée par la Vit B6 
par Luc Hier à 21:40

» English corner: B6, Brain inflammation and Quinolinate: The kynurenine pathway
par Luc Hier à 10:22

» Régime protéiné & ratio Vit B6, biotine et molybdène
par Luc Lun 4 Mar 2024 - 22:26

» Démangeaison et Histamine – Journal de Suivi 2 
par Luc Sam 2 Mar 2024 - 8:31

» Additifs : Carraghénanes & Monoglycérides et Diglycérides d’Acides Gras
par Luc Ven 1 Mar 2024 - 18:41

» English corner. Potential roles of Vit B6 in inflammation and immunity
par Luc Ven 1 Mar 2024 - 10:54

» English Corner – Vit B6: How much is too much? 
par Luc Mar 27 Fév 2024 - 21:39

» Effets de la Vitamine B6 sur les Neurotransmetteurs
par Luc Ven 23 Fév 2024 - 8:33

» Haute dose de B6 P5P contre algodystrophie et SCC
par Luc Dim 18 Fév 2024 - 11:29

» The English corner: Gerson therapy analyzed and somewhat criticized
par Luc Jeu 15 Fév 2024 - 17:20

» Annexion de l'Ukraine
par Luc Lun 12 Fév 2024 - 21:19

» Divers 1 - Santé et écologie
par Luc Dim 11 Fév 2024 - 23:18

» The English corner: Fix the gut 
par Luc Lun 5 Fév 2024 - 11:30

» Présentation Tiphoun
par Luc Lun 5 Fév 2024 - 0:01

» Pourquoi la choline est importante en nutrition
par Luc Mar 30 Jan 2024 - 19:11

» Histoire drôle & Funny clip 12
par Luc Lun 29 Jan 2024 - 10:57

» Démangeaison & Histamine – Journal de suivi 1
par Luc Dim 28 Jan 2024 - 21:06

» Nutriments favorables à la respiration mitochondriale
par Luc Dim 28 Jan 2024 - 14:41

» Comment Booster votre Énergie
par Luc Dim 28 Jan 2024 - 14:14

» Pathologies d’encrassage : Fibro – Tendinite – Arthrose – Ostéoporose – Goutte – Etc.
par Luc Dim 14 Jan 2024 - 11:38

» The English Corner: Auto immune reaction 
par Luc Ven 12 Jan 2024 - 18:19

» Maladie de Crohn ou Côlon Irritable (IBS) : Comment apaiser et s’en sortir ?
par Luc Ven 12 Jan 2024 - 11:00

» Contenir le candida albicans avec la phytothérapie
par Luc Mar 9 Jan 2024 - 22:08

» Le paradoxe de la vitamine B6
par Luc Sam 6 Jan 2024 - 19:15

» Bon Noël & Meilleurs Vœux 
par Luc Dim 31 Déc 2023 - 10:07

» Sujet "libre" connexe à l'annexion de l'Ukraine
par Luc Ven 29 Déc 2023 - 13:56

» Petit dej de Luc
par Luc Ven 29 Déc 2023 - 10:37

» Quels types de Vit. B? Diffusion passive
par Luc Jeu 28 Déc 2023 - 12:51

» Coronavirus - actualités
par Luc Mar 19 Déc 2023 - 15:05

» This could be a game changer!
par Luc Lun 18 Déc 2023 - 12:23

» Jeu Wordle et Sutom
par Luc Lun 18 Déc 2023 - 7:02

» La musique que j'écoute / partage ...
par Luc Dim 17 Déc 2023 - 13:13

» English language corner 1: Liposoluble vitamins
par Luc Ven 15 Déc 2023 - 11:16

» Vaut le détour : *** It's worth the détour!
par Luc Jeu 7 Déc 2023 - 9:26

» Infos santé. Divers SCE 2
par Luc Mer 6 Déc 2023 - 11:40

» Nouveau et envie de prendre soin de ma santé. manoelle974 
par Luc Jeu 30 Nov 2023 - 14:19

» Bactérie AKK gardienne des maladies auto-immunes et témoin de votre bonne santé intestinale
par Luc Dim 26 Nov 2023 - 16:59

» Johnny et ses douleurs
par johnny-bak Lun 20 Nov 2023 - 21:43

» Nouvelles de bak
par johnny-bak Lun 20 Nov 2023 - 20:37

» Faire circuler le Qi pour palier le manque d'énergie
par Luc Dim 19 Nov 2023 - 10:08

» Quels Probiotiques pour les Allergies, les Colites et Autres Pathologies 
par Luc Ven 17 Nov 2023 - 10:01

» Probiotiques à éviter en cas d’histamine / allergie 
par Luc Mar 14 Nov 2023 - 9:12

» Mucus et Gène FUT2
par Luc Mer 8 Nov 2023 - 18:54

» Effet anti-thiamine du café ?
par Luc Sam 4 Nov 2023 - 11:07

» Le magnésium influe sur l’assimilation de la vit D3
par Luc Mer 1 Nov 2023 - 18:22

» Smoothie mangue épinard fruits rouges
par Luc Mar 31 Oct 2023 - 9:38

» Thyroïde & rT3 trop élevé / Mauvaise conversion de T4 en T3 ? 
par Luc Dim 29 Oct 2023 - 9:52

» Impact de la bile sur le microbiote et le transit
par Luc Jeu 26 Oct 2023 - 20:09

» Personne souffrant de dysbiose et de transit irrégulier
par Luc Lun 23 Oct 2023 - 11:51

» La solution que vous attendiez tous....
par Luc Jeu 19 Oct 2023 - 21:34

» Renforcer le mucus intestinal en cas de MICI
par Luc Jeu 19 Oct 2023 - 18:50

» Inhiber les endotoxines LPS 
par Luc Lun 16 Oct 2023 - 9:27

» Microbiote info diverse 
par Luc Ven 6 Oct 2023 - 23:02

» Motilité Intestinale et Déficit en Thiamine B1
par Luc Jeu 5 Oct 2023 - 14:07

» Suppléments pris par Luc
par Luc Mer 4 Oct 2023 - 18:46

» Thiamine et Niacine pour Libérer la Production d'Énergie
par Luc Mar 3 Oct 2023 - 12:13

» Sport contre les addictions
par Luc Jeu 28 Sep 2023 - 8:49

» Boisson HE effets recherchés 
par Luc Lun 25 Sep 2023 - 10:50

» Trop d’oméga-3 déprime le système 
par Luc Dim 20 Aoû 2023 - 20:12

» Jeûne intermittent ou Peak Fasting
par Luc Ven 18 Aoû 2023 - 16:50

» Privilégier les cuissons à basse température: Pourquoi?
par Luc Ven 18 Aoû 2023 - 8:30

» Prévention des pathologies neurodégénératives  
par Luc Mer 16 Aoû 2023 - 22:28

» Le point sur les omega 3: sources naturelles et compléments 
par Luc Mer 16 Aoû 2023 - 18:18

» Présentation mmm 
par Luc Mer 16 Aoû 2023 - 16:53

» Présentation Laura
par Luc Lun 7 Aoû 2023 - 22:44

» Comment pratiquer en voyage ?
par Madame Shiitake Lun 7 Aoû 2023 - 22:28

» Argent Colloïdal
par Invité Lun 7 Aoû 2023 - 19:53

» Comment traiter le Sibo / Sifo avec prokinétique et HE
par Luc Jeu 27 Juil 2023 - 8:24

» re - bonjour pomme bleue n24swd
par pomme bleue Jeu 6 Juil 2023 - 10:51

» Testez votre Q.I.
par Luc Mar 4 Juil 2023 - 6:31

» musique therapeutique
par Proserpine Sam 1 Juil 2023 - 15:22

» "Tubes" à partager 1 - clips musique, videos, danse
par Invité Ven 16 Juin 2023 - 13:00

» Présentation Joyce
par Luc Ven 9 Juin 2023 - 19:59

» Gut bacteria causes rheumatoid arthritis and likely all other autoimmune conditions
par Luc Lun 5 Juin 2023 - 22:01

» Détox Foie
par Chantal Lun 22 Mai 2023 - 12:57

» Comment limiter la conversion des nitrites en nitrosamines cancérigènes 
par Luc Sam 20 Mai 2023 - 12:13

» Combinaison gagnante : Phytothérapie efficace contre le cancer !
par Luc Jeu 18 Mai 2023 - 12:00

» Des veines en bon état
par Luc Ven 12 Mai 2023 - 11:36

» Sibo et nutriments utiles dans un shake
par Invité Ven 5 Mai 2023 - 0:06

» conseils nutritionnels pour maigreur
par Luc Dim 30 Avr 2023 - 18:55

» Vitamine E: Besoins réels
par Luc Lun 24 Avr 2023 - 10:33

» Iode et iodure de potassium – À contre-courant 
par Luc Sam 22 Avr 2023 - 18:57

» Hydrolat de romarin CT verbenone
par Luc Lun 10 Avr 2023 - 12:02

» Quels probiotiques pour pour pallier le manque d'énergie
par Luc Lun 3 Avr 2023 - 10:59

» Traiter l’intolérance à l’histamine
par Luc Sam 1 Avr 2023 - 22:35

» Le rôle de la vitamine K1 et K2 dans la coagulation sanguine
par Luc Sam 25 Mar 2023 - 10:24

» Meilleurs nutriments pour les mitochondries
par Luc Jeu 23 Mar 2023 - 18:31

» Taflo111 - Journal de suivi
par Taflo111 Ven 10 Mar 2023 - 13:07

» Prolamines et glutélines dans les céréales et pseudo céréales. 
par Luc Lun 6 Mar 2023 - 22:35

» Index glycémique des laits végétaux
par Luc Dim 5 Mar 2023 - 10:06

» La musique que j’aime – Plan langue 
par Invité Ven 24 Fév 2023 - 16:00

» Divers inclassables
par Luc Dim 12 Fév 2023 - 14:50

» plan d'attaque
par Taflo111 Mar 7 Fév 2023 - 10:45

» Détox: 3 enzymes clés
par Luc Sam 4 Fév 2023 - 10:17

» Aidez-moi SVP! Taflo111
par Luc Dim 29 Jan 2023 - 20:13

» Divers 1: Économie & politique.
par Luc Dim 29 Jan 2023 - 12:25

» Les plats et boissons typiques, choucroute, cassoulet, etc... et leur origine
par Luc Sam 28 Jan 2023 - 19:48

» Douleurs musculaires et acide lactique: Un mythe ?
par Luc Sam 28 Jan 2023 - 19:28

» Bon anniversaire Proserpine !
par Proserpine Sam 28 Jan 2023 - 11:13






									  
										
										  

										  
											-36%
										  

										

										
										  
												
												Le deal à ne pas rater :
										  

										  Karcher SC2 Upright Easyfix – Balai Nettoyeur Vapeur 1600 w

										

										
										  
															
															  89.99 €
																
												  139.99 €
												


													  

										  
											
												
												Voir le deal
											
										  

										

									  

									
						
						
        							

                
		
		











Insérer un PDF


2 participants


Mirzoune et Ciboulette SGSC :: Mode d'emploi du forum :: Insérer un document Web


Page 1 sur 1





	
	
	
	
	
	
	

 Insérer un PDF
  Mirzoune Jeu 7 Jan 2016 - 18:58


Pour cela, trois possibilités:

1- Le PDF est "copiable: je fais un copier/coller du le document PDF sur un document texte. J'efface le formatage sur mon document texte. Je mets tout sous Arial 12. Je colle le texte sur le forum. J'affine la mise en page directement dans le message.

2- Le PDF n'est pas copiable: je l'enregistre sur le bureau de mon ordinateur...

2-1- Je l'ouvre sur Photoshop, Gimp ou Paint (ou n'importe quel logiciel de retouche photo) et je l'enregistre en JPEG (résolution moyenne). Là, je peux le poster sur le forum comme si c'était une photo.

2-2- Le PDF ne s'ouvre pas sur mon logiciel de retouche photo: je l'ouvre comme pour le lire et je fais une capture d'écran (Avec la touche du clavier "Prt Scr" => Print Screen). J'ouvre un nouveau dossier sur mon logiciel de retouche photo et je colle ma capture d'écran sur ce dossier. Je sélectionne la partie que je veux garder et je l'enregistre en JPEG pour la poster comme une photo sur le forum.

Attention, n'oubliez pas de citer vos sources! Avec ce procédé, si  vous avez mis des liens sur vos JPEG, ceux-ci ne s'ouvriront pas. Donc, on met d'abord la "photo" et ensuite, on saisit les liens directement dans le message.

Je fais ça en deux minutes, doigts dans le nez. Si cela vous semble compliqué, je vous fais un tuto en photos... Dites-moi!


_________________
[Vous devez être inscrit et connecté pour voir cette image]Sacro-iliite en rémission avec une alimentation sans gluten ni laits animaux, le moins possible de sucres, des huiles vierges et bio, beaucoup de cru et la natation qui me fait le plus grand bien.

	
Mirzoune
	Irrécupérable en chef


	
	
	

	Messages :  3838
Date d'inscription :  30/09/2015
Age :  61
Localisation :  Paris

	

	   



 



	
	
	
	
	
	
	

 Re: Insérer un PDF
  Flo Jeu 7 Jan 2016 - 19:09


Mirzoune a écrit:...Attention, n'oubliez pas de citer vos sources! Avec ce procédé, si  vous avez mis des liens sur vos JPEG, ceux-ci ne s'ouvriront pas. Donc, on met d'abord la "photo" et ensuite, on saisit les liens directement dans le message...



A vin diou c'était donc ça !   je n'arrivais pas a comprendre que les liens fonctionnent alors que c'était des images !   t'es futé toi   


 


Dans tout ça il n'y a rien que je ne sâche déjà faire, c'est ok.
 





	
Flo
	Irrécupérable en chef


	
	
	

	Messages :  1456
Date d'inscription :  20/10/2015
Age :  57
Localisation :  Toulouse

	

	  



 



	
	
	
	
	
	
	

 Re: Insérer un PDF
  Mirzoune Jeu 7 Jan 2016 - 19:23


Ben oui! ça m'étonnais aussi vu ce que tu as posté ici: 
[Vous devez être inscrit et connecté pour voir ce lien]

J'ai bien vu que tu savais le faire! Lol!


_________________
[Vous devez être inscrit et connecté pour voir cette image]Sacro-iliite en rémission avec une alimentation sans gluten ni laits animaux, le moins possible de sucres, des huiles vierges et bio, beaucoup de cru et la natation qui me fait le plus grand bien.

	
Mirzoune
	Irrécupérable en chef


	
	
	

	Messages :  3838
Date d'inscription :  30/09/2015
Age :  61
Localisation :  Paris

	

	   



 



	
	
	
	
	
	
	

 Re: Insérer un PDF
  Contenu sponsorisé 


                    



        
                                
                         
                        



	
Contenu sponsorisé
	
	
	
	

	
	

	  



 






 Sujets similaires
 Sujets similaires
» Insérer un document texte
» Insérer une photo dans un message
» Comment insérer une vidéo hébergée sur un site quelconque
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Sauter vers: Sélectionner un forum

|
|--Mode d'emploi du forum
|   |--Avant de vous inscrire... Règlement du forum
|   |--Présentation nouveaux inscrits
|   |--Présentation de l'équipe
|   |--Insérez photos, smilies ou vidéos dans vos messages
|   |--Banque de gifs
|   |--Insérer un document Web
|   |--Comment compléter votre profil avec un avatar
|   
|--Actualité du forum Mirzoune et Ciboulette
|   |--News
|       |--À méditer...
|       |--Chaque jour que je passe sur ce forum...
|       |--Anniversaire Mirzoune & Ciboulette
|       |--Les anniversaires
|   
|--Bases du régime SGSC pour les débutants
|   |--Maladies répondant positivement à l'alimentation SGSC
|   |--Seignalet, comment ça marche?
|   |--Débuter dans l'alimentation SGSC - Quels aliments?
|   |--Bien utiliser les produits de remplacement
|   |--Comment faire à l'extérieur: resto - boulot - voyages...
|   |--Pourriez-vous m'expliquer?
|   
|--Recettes SGSC
|   |--Nos plats du jour
|   |--Á l'apéritif
|   |--Entrées cuites ou crues - Salades - Soupes
|   |--Les plats cuits ou crus
|   |--Desserts - Gâteaux - Friandises
|   |--Pains - Brioches - Viennoiseries
|   |--Repas festifs
|   |--Boissons - tisanes - jus - smoothies
|   
|--Nutrition et santé - Optimisez votre alimentation
|   |--Nutrition et aliments, plantes, compléments alimentaires
|   |   |--Enzymes
|   |   |--Vitamines
|   |   |--Minéraux ou oligoéléments
|   |   |   |--Spécial magnésium
|   |   |   
|   |   |--Acides aminés
|   |   |--Graisses animales et végétales
|   |   |   |--Spécial huile de coco
|   |   |   |--Spécial Omega 3
|   |   |   
|   |   |--Plantes - herbes - épices
|   |   |   |--Spécial curcuma & curcumine
|   |   |   
|   |   |--Probiotiques et Lactofermentation
|   |   |--Superaliments et aliments d'intérêt
|   |   |--Compléments alimentaires
|   |   
|   |--La santé en pratique
|       |--Prévention - S’informer pour rester en bonne santé
|       |--Traitements naturels et complémentaires
|       |--L'équilibre acide-basique ou homéostasie
|       |--Cuisiner et accommoder pour préserver une santé optimale
|       |--Bien-être – Diététique
|       |--Autres régimes
|       |--Témoignages: Vous et l'alimentation SGSC
|   
|--Le DIY (Do It Yourself)
|   |--Permaculture
|   |--Graines germées
|   |--Compléments alimentaires "maison"
|   |--Hygiène corporelle, soins et produits de massage "maison"
|   |--Entretien de la maison au naturel
|   |--Les huiles essentielles
|   
|--Le sport
|   |--Toutes les raisons pour s'y mettre
|   |--Espace cardio-musculaire
|   |--Assouplissement - Étirements
|   
|--EFT - Traitement énergétique de la douleur
|   |--C'est quoi l'EFT?
|   |--Comment pratiquer l'EFT?
|   |--Aide à la pratique de l'EFT
|   
|--Autres approches complémentaires
|   |--Votre technique anti-stress préférée
|   |--Techniques de relaxation
|   |--Thérapies alternatives et complémentaires
|   |--Développement personnel
|   
|--Alimentation et santé dans les médias
|   |--Bouquins
|   |--Documents écrits
|   |--Documents audio-visuels
|   |--Sites et blogs sur le thème de l'alimentation SGSC
|   
|--Maladie et handicap au quotidien
|   |--Belle assise? Oui, c'est possible!
|   |--Aides ergonomiques
|   |--Quid de l'Accessibilité?
|   |--Aides financières et administratives
|   
|--Espace détente
    |--Adresses sympas et Promos
    |--Parce que nos animaux aussi nous aident à guérir
    |--Arts - Musique - Spectacles...
    |--Tourisme - Voyages - Paysages - Photos
    |--Funny clips - Histoires drôles
    |--Spéciale dédicace
    |--Coups de gueule - Délires - Anecdotes et faits de vie

 

Permission de ce forum:
Vous ne pouvez pas répondre aux sujets dans ce forum
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